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REGULAMENTO GERAL

1.2

A Associagdo Recreativa Cultural e Desportiva de Mendiga, organiza no dia 24 de Novembro
de 2019 pelas 11.00 horas, o “322 Grande Prémio de Atletismo de Mendiga”, com a distancia
de 16.600 metros.

2.2

Poderao participar atletas de qualquer género, nascidos em 2001 e anos anteriores, desde que
gozem de boa salde e que se encontrem com preparacao fisica e aptos a longos esforcos,
havendo contudo apoio médico, responsabilizando-se a A.R.C.D. de Mendiga, pelo que esta
legislado ao que diz respeito ao Seguro Desportivo “Dec-Lei n? 1346/93 de 93.04.26".

3.2

O valor das inscricOes serd de € 7,00 (sete euros) até dia 15 de Novembro, apds essa data
passara a € 8,00 (oito euros) e terminara dia 22 de Novembro. Aos atletas federados na ADAL,
as inscricoes terdo um custo de € 6,00 (seis euros). As inscri¢cGes estardo a cargo da
recordepessoal.pt, para aceder a sua plataforma basta ir a www.recordepessoal.pt, onde apds
preencher todos os campos do formulario recebera uma entidade e referéncia. Apds
confirmacdo da mesma, receberd um e-mail de confirmacao e dorsal atribuido. Informacgdes
sobre inscrices ou pagamentos poderdo contactar via e-mail para, geral@recordepessoal.pt
Informacgdes sobre o evento poderdo contactar a A.R.C.D. de Mendiga pelo e-mail,
arcdmendigatletismo@gmail.com.

4.2
N3o existird chamada aos atletas, sendo estes informados pela aparelhagem sonora do tempo
que falta para o inicio da prova.

5.2

A partida e chegada sdo no recinto da A.R.C.D. de Mendiga, passando pelas seguintes
localidades: MENDIGA, MARINHA DA MENDIGA, LAGAR NOVO, MATO VELHO E SERRO
VENTOSO. Com retorno pelo mesmo percurso.

6.2

A prova é disputada numa corrida Unica para todos os escaldes sendo consideradas as
seguintes categorias de Atletas:
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MASCULINOS

SENIORES — Nascidos em 99 e anos anteriores;
VET.M. — 35 Idades entre os 35 e 39 anos;
VET.M. — 40 Idades entre os 40 e 44 anos;
VET.M. - 45 |dades entre os 45 e 49 anos;
VET.M. — 50 Idades entre os 50 e 54 anos;

VET.M. - 55 Idades entre os 55 e 59 anos;
VET.M. — 60 Idades entre os 60 e 64 anos;
VET.M. - 65 Idades superiores a 65 anos.
Conta a data do dia da prova.

FEMININOS

SENIORES — Nascidos em 99 e anos anteriores (20 anos);
VET.F. — 35 Idades entre os 35 e 39 anos;

VET.F. — 40 Idades superiores a 40 anos.

Conta a data do dia da prova.

7.2

Haverd também provas extra para Benjamins A (nascidos em 2010, 2011 e 2012) Benjamins B
(nascidos em 2009 e 2008) e Infantis (nascidos em 2006 e 2007) e para iniciados (nascidos em
2004 e 2005), femininos e masculinos. Com partida as 10:00 horas, com a distancia de 1.000
metros.

Haverd troféus para os 3 primeiros de cada escaldo e lembrancas para todos os atletas
chegados a meta.

8.2

A Organizacdao em colaboragdo com as autoridades controlard o trafego na altura da prova,
embora ndo o possa eliminar totalmente, pelo que se aconselha a maxima prudéncia, ndo se
responsabilizando a organizagdo pelos acidentes que os participantes possam vir a sofrer.

9.2
Qualquer tentativa de encurtar a distancia sera punida com DESCLASSIFICACAO. Para esse
efeito, serdo montados sistema de controlo ao longo do percurso.

10.¢
A prova ira ter um tempo limite de 2:30 horas.
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11.2
Serdo montados postos de abastecimento ao longo do percurso.

12.2

Haverd prémios até ao 102 classificado da geral. Para os trés primeiros classificados de cada
Escaldo. Para as melhores 5 Equipas, somando o n? de ordem de chegada a meta de cada um
dos 3 melhores atletas de cada Equipa e Prémio para o Atleta mais idoso que termine a prova.
Prémio para a equipa com mais Atletas chegados a meta com o tempo inferior a 1h 10
minutos.

13.¢

Todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, que utilizard critérios de
imparcialidade e justica.

14.2

O Atleta ao inscrever-se tem pleno conhecimento do contetido do REGULAMENTO, ndo
havendo direito a qualquer RECLAMACAO OU PROTESTO, apds a inscri¢do.

Mendiga, 17 de setembro de 2019

O Diretor técnico
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(Anténio Manuel Amado Narciso)
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